reenerteam blae:

L angreb i forare
Bag | nder

DANMARK - ENGLAND ’
4 94— Oplev landsholds- ==

stemningen

Torsdag d. 24. marts kl. 18.00
pa Viborg Stadion

Allerede fra kl. 16.00 er der
mulighed for en masse spandende
aktiviteter ved stadion.

PROFILYYOPTIK org F.F. tilbyder et

B I_d @y . JORGEN HO sivt VIP arrangement
'. = £ . o/ Sct. Mathias Gade 44 - 8800 Viborg - Tif. 8862 0724 R‘\L : kker menu samt billlet
1 lwww.vaniliaprofil.dk -

: ﬁ IL\NYOPTI NG,

| . e e .f PROLIEY.SIETIK : ERE PA VFF.DK
e BIGUM
VANILIA PROFILBEKLEDNING  rovej 21| 8800 Viborg Tt 40270053 \ St MERIES EREE S5 SEEEERIS IR Sees TE
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Indhold

Leder, Indholds-
fortegnelse og Kolofon

Trenerteam blaser
til angreb i foraret
Bag om de to Viborg legender

Rask bag sten
og kanonslag
Tyrkiet tur/retur

Dennis Hoegh vil
score flere mal
'Hogen' er landet

Babajide Ogunbiyi
- Fyrtarnet fra Philadelphia

Ricky vil ga forest

Jeg vil udvikle mig

Venstrebacken vil frem
Offensiv spillestil passer mig

Forarets kampprogram
Husk at resevere dagene

Anforeren glaeder sig
Steffen og Seren betyder meget

Truppen
Viborg F.F.'s trup til foraret

Stilling
Ved opstart forar 2011

Kolofon

Oplag
45.000 stk. omdelt
+ 1000 stk. intern

Tryk Grafisk Layout

Sats & Tegn Reklamebureau

Berlingske Avistryk

www.berlingske-avistryk.dk www.satstegn.dk

F Morten Jensen
Direktar i Viborg F.F.

Med gnsket om
et gront forar

Ar 2010 var savel sportsligt
som ekonomisk et hardt ar for
Viborg F.F. Prof. Fodbold A/S.

Som vi abent har kommunike-
ret ud, havde vi i ultimo 2010
en okonomisk situation, hvor
virksomheden var lukningstruet.

gorende for vores forretning,
at vi til stadighed kan fastholde
vores kundekreds samt udvide
med nye samarbejdspartnere.

Glzdeligt har vi siden 1. august
2010 budt velkommen til 70
nye samarbejdspartnere og vi

sveer tid efter nedrykningen fra
Superligaen.

Derfor haber vi, i fortsat vil
bakke positivt op omkring
klubben med henblik pa at ud-
vikle VFF til vores klub.

"Vi har stor brug for byen og omradets
opbakning. Det veere sig sponsorer, aktionzrer,
fans, saesonkortholdere, samarbejdsklubber,

pensionister med videre. Vi har brug for jer alle

I den forbindelse skal der lyde
en tak til de mange virksom-
heder og personer, som bredt
bakkede os op i den vanskelige
situation.

I dagen op til nytar arbejdede
vi (bestyrelsen og administrati-
onen) i nasten degndrift for at
realisere de afgerende penge.
| den forbindelse skal der lyde
en ekstra stor tak til Finn Bach
fra Bach Gruppen og Svend
Ostergaard Pedersen fra Top-
Line, som begge deltog i flere
kunde meder med erhvervslivet.

Vi har nu lagt ar 2010 bag os
og fokuserer benhdrdt pa at
skabe et godt VFF ariar 2011
via dagligt engageret arbejde
pa bade treeningsbanen samt i
de administrative lokaler.

Malene for indevaerende halvar
er klare. Balance mellem ud-
gifter og indtegter samt top
fokusering pa altid at arbejde
hardt for at vinde den naste
kamp.

Indtaegterne i 1. division stam-
mer for 80 % vedkommende
fra samarbejdsaftaler med er-
hvervslivet. Derfor er det altaf-

Ansvarshavende
Morten Jensen
Viborg F.F. Prof. Fodbold A/S

folger dermed vores madlsaet-
ning om samlet 100 nye kun-
der inden udgangen af denne
sason.

Sportsligt er treneransvaret
for indeverende halvar lagt
i haenderne pd Seren Frede-
riksen og Steffen Hejer. | taet
samarbejde med vores dygtige
spillere samt teamet omkring
holdet er vi ved at genfinde de
gamle VFF dyder.

Dyder som er preget af en top
engageret indsats, hvor alle
bakker hinanden op bade pd
og udenfor banen.

Vi har kvaliteterne og det on-
sker vi at bevise overfor jer,
men ogsa overfor os selv.

Vi har stor brug for byen og
omradets opbakning. Det vaere
sig sponsorer, aktionzrer,
fans, sasonkortholdere, sam-
arbejdsklubber,  pensionister
med videre.

Vi har brug for jer alle.

Mange har ydet en fantastisk
indsats for at fastholde VFF pa
fodbold landkortet i en meget

Redakter
Rune Kronenberg
Viborg F.F. Prof. Fodbold A/S

/4

Med henblik pa et grent forar
haber vi pa din positive delta-
gelse.

Med stolthed og glade for
Viborg F.F.

MR AN

% Morten Jensen
morternj@vff.dk

Skribent
Andreas Sendergaard
Freelancer



Treat Yourself With Fashion

Forarsnyheder
fra InWear & Part Two
i Companys Viborg
1. InWear skjorte 699,- 2. InWear t-shirt 399,-
3. Part Two tunika 599,- 4. InWear torkleede 149,-

5. InWear cowboyjakke 899,- 6. InWear nederdel 699,-
7. Part Two skjorte 899,-

COMPANYS

Companys - Streget - St. Sct. Pederstraede 2 - 8800 Viborg - www.companys.com

‘é
DESIGNERS REMIX SAINT TROPEZ SOAKED

GO’ KAFFE,
GO’ SAMVITTIGHED

FAIRTRADE SIDEN 1995

FAIRTRADE

Da Fairtrade (tidl. Max Havelaar) blev introduceret pa det danske marked i
1995, var Peter Larsens Kaffe én af de forste, som gik ind i dette samarbejde.

Alle vore gkologiske produkter er ogsa Fairtrade-maeerkede og Peter Larsens

Kaffe har i dag en markedsandel pd over 40 % pa Fairtrade-meerket kaffe i
BELINENS

Vi bestreeber os pa at veerne om miljget og tager et socialt ansvar fra jord til
bord, sa du med god samvittighed kan nyde vor kaffe.

Prov vores spaendende sortiment og nyd at det nytter...
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peterlarsenskaffe.dk




Glaed dig til

masser af spaendende oplevelser
Laes mere pa tinghallen.dk

Torsdag 17. mar. kl. 20.00

Lgrdag 19. mar. kl. 20.00

GILBERT
O’ SULLIVAN

GILBERTVILLE TOUR 2011

12 mands orkester

En forrygende koncertaften
med sange fra en helt ny

cd og naturligvis alle de
kendte:

"Claire”, "Get Down",
"Alone Again”

og mange flere.

NY CD UDE NU! &

GILBERT B BULLLUAN

Fredag 25. mar. kl. 20.00

The London
West End
Musical Galla

Oplev showet The Best Musicals Ever
preaesenteret af seks velsyngende solister
og et stort orkester. Der prasenteres
high-lights fra nogle af verdens stgrste
og mest populaere musicals.

e 9

Aa-r ansaa}

Billetpriser: kr. 285/310/340

S¢ren @stergaard

Med zhowbandet Kalle og hans vanvittige
trommer samt Susannah Martinez, der
tryller et rgdt tgrkleede veek — ganske
som sit eget t@j, ja s& lover @stergaard
en usadvanlig aften.

Jyllands Posten **** "(stergaard
overrumpler endnu engang.
\To aldeles underholdende timer.”

Arr.: Agenzy

Billetpriser: kr. 290/320/345

Lgrdag 26. mar. kl. 20.00

tv.2

SHOWTIME

SR T

—

[ ] ~

A

\ENESTE KONCERT | DANMARK!

1

g
Arranger: Art & Musici

Billetpriser kr. 295/350/395

Billetpris: kr. 295

Tirsdag 26. apr. kl. 20.00

TV-2s nye album
Showtime er
netop udkommet,
og anmelderne
er enige:

Det er "meget
TV-2’sk, med
gode melodier
og hgjt til loftet”.
Sa glaed dig til
savel de nye sange
som til en bred
vifte af sange
fra en fantastisk
karriere pa 30 ar. og mange flere.

Arr.: Glad Grammofon

Glaed dig til et genhgr med alle de gode
gamle kendte sange som bl.a. Hvor leenge
vil du ydmyge dig, Nogen tror pa
retfaerdighed, Er der nogen i himlen?

Billetpris:: kr. 290

Fredag 29. apr. kl. 21.00

The Boys From Liverpool

PETER SCHAUFUSS BALLETTEN

Historien om drengene fra
Liverpool, der blev til det -
mest kendte pop/rockband

nogensinde —

Handlingen
sig fra 1957

The Beatles.
udspiller
frem til

slutningen af 1963

A Night at the U2

Er du til U2" musik? Er du til rockkoncert med
intensitet, nerve og humor? Er du til et super
sammenspillet og rasvingende rockorkester?
Saer du bestemt til DIE HERREN.

Arr.: Tinghallen

Billetpris kr. 220

Fredag 6. maj kl. 20.00

Billetpriser: kr. 275/290/325 - ungdomsrabat

Torsdag 2. jun. kl. 20.00

THE DUBLINERS

Den legendariske gruppe tilbage i steerkeste opstil

K?.ﬁae-_.Melua

ling

FA BILLETTER

Arf%eCSB Island Entertainment

% i L ]
A!I’ Concerts *..'

Billetpris: kr. 280

SHOWTIMEBUFFET

> serveres 2 timer fgr forestilling.
| Pris pr. couvert kr. 188,-
/ Forudbestilling er ngdvendig

pa tif. 86 62 61 00

Billetpriser: kr. 445 / 495 / 545‘7’_
BILLETKONTORET

TLF. 86 62 61 00
Man - fre kl. 9.00 -16.00
admin@tinghallen.dk

BILLETE

a ticketmaster company

MUSIK- OG KONGRESHUS - TINGVEJ - VIBORG - WWW.TINGHALLEN.DK

and Friends

Danmarks bedste DJ er nu klar
til sin fgrste tur, sé du kan
roligt glaede dig til
DJ Warm Up -
Kato And Friend:s -
DJ Cool Down

Kl. 01.00:
AFTERPARTY

pa diskotek Det bliver cool!

Monkey Club 4 - “*‘
Arr.: Tlnghallen

Billetpris:: kr. 175

&
A\

SOLO

Arr.: Beatbox Booking

Billetpris:: kr. 355/395

"E’.
iR
i
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Treenerteam blaeser
til angreb i foraret

Din Sik

VIBORG LASE SERVICE A/S

Viborg
Lase
Service

Slkrlng af boli
S|kr|ng af erhverv

Nagrremgllevej 1
www.viborglaaseservice.dk -

Soren Frederiksen og Stef-
fen Hojer har ikke bare det
til feelles, at de er Viborgs
to trenere i foraret. De er
ogsa gronne klublegender
og topscorere i den bedste
danske reekke.

Derfor er det nok meget natur-
ligt, at de to tidligere topspil-
lere onsker et forar, der star i
det offensive spils tegn.

Hverken Steffen Hojer eller Se-
ren Frederiksen var forberedt
pa, at den midlertidige tjans
som trenere for fersteholds-
truppen i den tidlige opstarts-
fase skulle blive til en mere
permanent lesning for hele
foraret. Men efter onske fra
spillerne og en rigtig god start
pa forarets trening, sa valgte
Viborg F.F.'s ledelse at give de
to grenne profiler chancen, i
forste omgang, for resten af
foraret.

- Det er et fint ansvar at fa.
Det giver os mulighed for at
afprove vores egne idéer og

Elektriske lase
Brand og Slkrlngsskabe

« 8800 Viborg « Fax: 86624

info@vls-as.

se hvordan de kan fores ud i
praksis. Hvis det sa ikke lykkes.
Ja, sd er der kun os og spillerne
at pege pa. Det er et stort an-
svar, vi har faet af ledelsen og
sammen med det folger ogsd
et stort pres. Men nu har bade
jeg og Silde (Seren Frederiksen
- red.) levet med presset af at
blive bedemt og evalueret af
alle sofaeksperterne i sa man-
ge ar, sa vi ikke bare har vaen-
net os til det, men naermest er
blevet afhaengige af det, for-
klarer Steffen Hojer.

Fremtidens VFF

Nar de to trenere sa bliver
spurgt om, hvilke ideer og
fodboldtanker det er, som de
gerne vil have afprovet i dette
forar. Hvad det er for en tanke-
gang og fodboldstil, som man
skal forvente at se, nar det lo-
kale fodboldflagskib leber pa
banen, sa er de slet ikke i tvivl.

- Det er et speargsmal, der rum-
mer sa mange facetter og tan-
ker, sd man kan ikke svare kort

l|I

pa det, indleder Seren Frede-
riksen og uddyber sa.

- Grundideen er helt klart of-
fensiv fodbold. Vi ensker ikke
at  spille  kamikazefodbold,
hvor vi helt glemmer forsvaret
og angriber hovedlest og kun
tenker i angreb. Men vi skal
veere et hold, hvor spillerne tor
mere i det offensive. Spillerne
skal turde udfordre, spillerne
skal turde lave fejl offensivt
og sa skal spillerne spille med
glede og den rigtige attitude.

Fremtidens VFF-hold skal pri-
mert arbejde med bolden pa
modstandernes  banehalvdel,
sa de for omtalte fejl, som spil-
lerne skal turde bega, ikke bli-
ver sd dyre. Og vigtigst af alt
for de to treenere sa skal frem-
tidens VFF score mange mal.

- Vi vil hellere vinde en kamp
med 4-3 end med 1-0. En
gammel treenerlegende har en-
gang udtalt, at man kan vinde
en fodboldkamp pa to mader.
Man kan score et mal mere end

modstanderne eller ogsa kan
man indkassere et mal mindre
end modstanderne. Det skal
ikke vaere en hemmelighed, at
mig og Steffen hellere vil score
et mal mere end modstandere.
Forstdet pa den made, at det
er det offensive, der er det vig-
tigste, fortsatter Seren Frede-
riksen.

Men udover Viborg F.F. skal
vere et meget offensivt hold,
der formentlig vil deltage i
malrige opger, sa ser de to
treenere ogsa meget gerne,
at fremtidens VFF-hold bliver
kendetegnet ved det staerke
kollektiv. Og ikke mindst skal
holdet kendetegnes ved spil-
lere, der er i meget god form.
For som Steffen Hojer fortsaet-
ter med at fortzlle omkring
fodboldfilosofien.

- Vi onsker, at man kan kende
Viborg-holdet pa, at de er i god
form. Spillerne skal kunne lebe
rigtig meget. Jeg ved godt, at
alle treenere siger dette og on-
sker et mandskab i god form.
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Men vi har virkelig &ndret me-
get i vores trening for at fa
spillerne i bedre form end for
og vi kan tydeligt se til vores
treningspas, at det har haft
en effekt. Samtidig ensker vi
ogsa spillere, der formar at un-
derholde, vi vil spille attraktiv
fodbold og vi vil spille sevaerdig
fodbold og vinde kampene pa
den made.

De to treenere svarger begge
til en 4-4-2. Samtidig er det

Seren Frederiksen supplerer
straks med lidt mere uddyben-
de tanker omkring deres felles
fodboldfilosofi.

- Vi vil have backs, der gar med
op pa midtbanen og giver os
overtalssituationer, nar vi har
bolden. Bade pa midtbanen og
ude pa flejen skal de tage leb
og ansvar, sa vi kan fa de me-
get vigtige overtalssituationer
undervejs i kampene.

"...vi vil spille sevaerdig fodbold og
vinde kampene pa den made”

ogsa den formation, som spil-
lermaterialet legger mest op
til. Men de to trenere legger
ikke skjul pa, at midtbanen
nemt kan blive befolket af spil-
lere, der ogsa tit har spillet
angribere, for offensiven skal
virkelig vaere noget, der skreem-
mer modstanderne.

- Vi oensker nogle offensive
krefter pad banen, sd udover
angriberne vil, nok som et mi-
nimum, de to fleje ogsd veere
spillertyper med store spids-
kompetencer i det offensive. Vi
onsker nogle floje, der kan ud-
fordre modstanderne, som kan
sette en mand af og som kan
true modstandernes forsvar pa
egen hand. Dermed ikke sagt
de har 'fri’, ndr modstanderne
har bolden, for alle 11 spillere
skal angribe og forsvare. Der er
simpelthen ikke rad til luksus-
spillere, der kun yder noget of-
fensivt pa VFF-holdet, fortaeller
Steffen Hejer.

Med to topscorere som treenere
og med en fodboldfilosofi der
handler om offensiv fodbold
og mange mal. S& kommer det
nappe som en overraskelse for
nogen, at en af de ting som de
to treenere gerne ser i fordret,
det er en af de offensive kreef-
ter, der slar igennem og udvik-
ler sig som en mand, der kan
blande sig i topscorerstriden i
Viasat Divisionen.

- Ser man pa Viborg F.F. igen-
nem de sidste par ar, sa er det
et stykke tid siden, vi har haft
en topscorer i klubben. Det
sd vi gerne her i foraret. Men
ellers er forarets malsaetning
meget simpel for os. Vores mal
er at overleve og vinde 'den
naeste kamp', forklarer Steffen
Hojer.

Dodbolde

Sa der er ingen tvivl om, at de
to treenere har set noje pa ta-

bellen og virkelig tager den nu-
vaerende situation alvorligt.

Udover det offensive udfor-
drende spil sa kan dedbolde
blive et meget stort aktiv for
et Viborg mandskab, hvor man
efterhanden rader over nogle
uhyre hovedstedsstaerke spil-
lere. For med spillere som Ba-
bajide Ogunbiyi, Mikkel Rask
og Sune Kiilerich, sa vil der
vaere masser af muligheder for
at gore dedbolde til et frygtet
VFF-vaben.

- Dedbolde er uhyre vigtige i
moderne fodbold. Det er ty-
pisk der, man scorer eller ind-
kasserer de simple mal. Med
de spillere vi rdder over, sa kan
vi virkelig gore det til et godt
tema i foraret. S3 det skal vi til
at kigge pa snart. Det er vig-
tigt vi far leobemenstre, afleve-
ringer og spillernes placering
helt indarbejdet i systemer og
spillernes bevidsthed. Det sker
kun pa en made, gentagelse,
gentagelse, gentagelse. Sa det
skal der arbejdes en del med
pa treeningsbanen, siger Seren
Frederiksen.

Debutkampen for de to tree-
nere lurer lige om hjernet. For
allerede sendag d. 20. marts
klokken 15.00 er der forarspre-
miere pa Viborg Stadion, nar
Viborg F.F. tager imod FC Ros-
kilde.

% Rune Kronenberg
runek®@vff.dk

2,
.

KIG FORBI OG KOB CYKEL
HOS A.M. SERVICECENTER

eller £ lagen gor+

Porarsklar!

Vi checker, smarer 0g
JMS*"QIQJI den for kur\

DU FINDER OS PA
TVZARVE] & ABSALONSVE]

SERVICE-
CENTER

Absalonsvej 8660 0144 | Tvaervej 8171 0144
www.amservice.dk




UNDER21.
7 CHAMPIONSHIP

STARS OF TODAY

UEFA U21 EM JUNI 2011

FODBOLD |
VERDENSKLASSE

"Jeg glaeder mig meget til at f4
lov til at opleve de unge verdens-

Ubvim, oo or shiar o ator \& ) 2 | En venteliste
venter os en masse fodboldmaes- .
sge lekierer” - med 6500 boliger

UEFA U21-EM Ambassader for Viborg I h e | e VI b O rg O g O m e g n

KAMPE PA VIBORG STADION For at ggre det nemt for dig har vi lavet
EN FALLES VENTELISTE

med alle vores 6500 boliger i Viborg og omegn.
Sendag den 12. juni, kl. 18.00: Tjekkiet - Ukraine
Onsdag den 15. juni, kl. 18.00: Tjekkiet - Spanien

Sendag den 19. juni, kl. 20.45: England - Tjekkiet Du kan ngjes med at henvende dig

ét sted, nemlig pa WWW.BOVIBORG.DK

. ' eller du kan besgge vores boliginformation
Onsdag den 22. juni kl. 18.00: Vinder Gruppe B - 2’er Gruppe A I Grlzmnegade g, VibOI’g.

Stadion Allé 7 VIBORG

eV o gleed dig e .o BOVIBORG.DK
4}' =- _
-~ J,-:Z Boligselskabet
BOLIGSELSKABET Sct. Jorgen
V’EORG VIBORG * KJELLERUP
H.C. Andersensvej 8 - 8800 Viborg Brovej 18 - 8800 Viborg
TIf. 86 62 18 44 - Fax 86 62 16 27 TIf. 87 925 925 - Fax 86 627 872

Committed to the future of European football




Viborgk{Lounge

Viborg Stadion - Tingvej 7 - 8800 Viborg
TIf. 86 61 53 02 - info@viborg-lounge.dk - www.viborg-lounge.dk

Jet Sport 7

|
.

TEKSTILTRYK & BRODERI (| '+

Vi trykker o
br(%erer d§t hele....

Blytekkervej 15 ¢ 8800 Viborg
TIf. 86 61 12 55 *post@jetsport.dk
www.jetsport.dk

Aircondition til kun 995 kr. Inkl. moms og
montering. En besparelse pa over 12.000 kr.

Aygo Air fra 108.120 kr. inkl. moms, ekskl. leveringsomkostninger 3.680 kr. Halvarlig grgn

ejerafgift 260 kr. Breendstofforbrug v/bl. kgrsel 21,7 - 22,2 km/1. CO--udslip 106-107 g/km. S&
laenge lager haves. Vi tager forbehold for priseendringer. Den viste model er vist med ekstraudstyr.

Toyota Viborg Toyota Bjerringbro
TIf. 86 62 45 22 TIf. 86 68 63 22

Toyota Hobro
TIf. 96 57 25 00

LIHN&BOI A/S

Today
Tomorrow
Toyota

www.lihnogboi.dk

Har du rad
til at blive
gammel?

Det er godt med en ratepension. Men er det ogsa nok? Ellers kan du jo
over-veje at supplere den med Livslang Pension i Nykredit. Det er en
pension, der —som navnet antyder — sikrer dig udbetalinger, sa l&nge
du lever.

Ring til Nykredit i Viborg pa telefon 44 55 66 00 eller kom ind til os,
og hgr mere om, hvorfor det betaler sig at tage Nykredit med pa rad,
nar du planlegger fremtiden.

Nykredit

Sct. Mathias Gade 1-3 - 8800 Viborg
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Rask blandt sten
og kanonslag

Mikkel Rask, der tidligere har veret i klubben fra sommeren 2005 til sommeren 2009, er nu vendt
hjem til den midtjyske domkirkeby med en masse nye oplevelser og erfaringer med sig i bagagen

"Jeg vil g3 ind og tage et ansvar
bade pa og udenfor banen”

Mikkel Rasks karriere startede i
den lille klub Spentrup IF, hvor-
fra han drog videre til Randers
Freja. Via overbevisende spil
der, blev det bade til den for-
ste professionelle kontrakt for
Mikkel samt til tre optreedener
for det danske U21-landshold.

Men udover landskampe for
det danske U21-landshold i
fodbold, sa har Mikkel ogsa
spillet meget volleyball i ung-
domsarene og ogsa her viste
den solide midtstopper sa
overbevisende  preestationer,
sa han blev noteret for kampe
for U-landsholdene i volleyball.

Men i 2005 skiftede Mikkel
Rask sa fra Randers til Viborg
og i de tre ar han var i klubben
i forste omgang, blev det til 88
kampe og seks mal.

Turen til Tyrkiet

Efter Viborg F.F. fik Mikkel Rask
mulighed for en kontrakt med
den tyrkiske klub Diyarbakir-
spor, der lige var rykket op i
den bedste tyrkiske reekke.

Mikkel Rasks eventyr i det tyr-
kiske gav forsvarsspilleren en
masse oplevelser, som virkelig
fylder pa bade gode og darlige
mader her bagefter. Men alt i
alt er Mikkel Rask selv slet ikke
i tvivl, han ville ikke have vaeret
foruden denne oplevelse.

- Det var virkelig en fed ople-
velse at skifte til Diyarbakir-
spor. Der var sa mange ting
omkring det at bo i et andet
land med sa anderledes en kul-
tur som Tyrkiet og ikke mindst
det omrade af Tyrkiet hvor
Diyarbakir ligger, som er byen
Diyarbakirspor herer hjemme i,
fortzeller Mikkel Rask.

Selve byen ligger i det syd-
ostlige hjerne af Tyrkiet og er
dermed kun en time fra den
syriske greense i bil og to timer
fra den irakiske. Dermed er
det et meget markant skifte i
forhold til hvad man kender til
bade fra Danmark, men ogsa
fra de kendte tyrkiske char-
termal, som efterhanden har
en levestandard, der er meget
teettere pd det, man er vant til
i de nordiske lande.

- Nu hvor jeg ikke var i klubben,
byen og landet i mere end seks
maneder, sd var det virkelig
en spzndende oplevelse. Det
var ikke helt s3 civiliseret, som
man er vant til, men var virkelig
en meget anderledes oplevel-
se. Byen var egentlig ret stor,
der boede ca. 840.000 men-
nesker der, men der var ikke
de helt store ting at tage sig
til alligevel. Men som dansker
kan man slet ikke forestille sig,
hvad det vil sige at skifte til en
klub som Diyarbakirspor i det
tyrkiske. Sadan noget som at

fa lon udbetalt, skete ikke bare
af sig selv, der skulle man selv
virkelig ind og arbejde pa at fa
den udbetalt, precis som det
at fa de andre ting i kontrakten
opfyldt. Her i Danmark sker de
ting altid helt af sig selv og det
samme med alt det statslige
og kommunale. Dernede er der
slet ikke de samme forhold.

Det var ogsa de problemer,
som Mikkel Rask leb ind i med
lon og andre kontraktlige over-
enskomster, der gjorde, at
det kun blev til seks maneder
i det tyrkiske og i Diyarbakir-
spor. Men heldigvis havde Rask
nogle rigtig gode partnere i
den henseende, der virkelig
hjalp ham med at fa lest pro-
blemerne.

Gode minder

Klubben Diyarbakirspors facili-
teter var gode i forhold til tree-
ning og behandling og pleje,
sa der var intet at udsaette pa
det, selvom treningen foregik
pa en noget hardere og mere
'keft, trit og retning' facon
end man ser i Danmark. Men
det som for alvor har givet Mik-
kel Rask oplevelser og som han
husker, det er kampene og de
meget specielle forhold der var
omkring kampafvikling.

For eksempel var en af de for-
ste kampe som Diyarbakirspor

spillede pd hjemmebane, mens
Mikkel var i klubben en kamp
mod storholdet Fenerbache og
der viste de medlevende tyr-
kiske fans sig ogsa fra en lidt
voldsommere side. For som
kampen eskalerede, sa tog in-
tensiteten fra tilskuerpladserne
ogsa til i sddan en grad, sa der
til sidst flej bade sten og ka-
nonslag ind pa grensveren fra
Diyarbakirspor-fansenes side.

Men selvom der var sadan nog-
le her oplevelser flere gange i
de seks maneder, sa frygtede
Mikkel Rask aldrig for sin sik-
kerhed hverken for, under eller
efter kampene. For et massivt
politiopbud var hele tiden med
til at sikre, at spillerne kunne
fole sig trygge. Derfor tenker
Mikkel Rask ogsa tilbage pa de
tyrkiske fans med et smil.

- En af de fedeste oplevelser
under min tid i Tyrkiet, det var
en udebanekamp mod Besik-
tas. Man kan slet ikke beskrive
sadan en heksekedel, som den
vi der leb ind i. Det var sim-
pelthen helt utroligt og det var
fantastisk at opleve sa stor en
gruppe af virkelig passionerede
fans samlet til en kamp, siger
Mikkel Rask.

Men som tidligere skrevet
endte Mikkel Rask med at fa
sin kontrakt ophaevet og han
vendte hjem til Danmark. Hvor

han via ferst Fredericia og der-
nast Hjerring nu er endt i den
gronne klovertroje i Viborg F.F.
igen.

Tilbage i Viborg F.F.

Mikkel Rask er meget positiv
over det hold, han nu er en
del af og over hans holdkam-
merater.

- Det er et godt hold med et
godt niveau. Men vi skal vaere
realistiske omkring, hvor vi lig-
ger. S3 foraret skal bare handle
om, at hurtigst muligt fa skra-
bet nogle points sammen og
sa fokusere pd naeste kamp
hele tiden. De to treenere (Se-
ren Frederiksen og Steffen
Hojer - red.) forstadr virkelig
fodbold. Man kan godt mzerke,
det er tidligere fodboldspillere.
Samtidig formar de at 3 os til
at yde det bedste vi kan og
skabe rigtig godt humer i trup-
pen. Sa jeg blev virkelig glad,
da jeg erfarede, at de to skulle
fortsaette foraret ud.

Der er dog en del tydelige for-
skelle pa den Mikkel Rask, der
forlod Viborg F.F. i 2009 og den
Mikkel Rask, der nu er vendt
tilbage. Spidskompetencerne
er de samme, sa det er de feer-
reste spillere, der kan sla Mik-
kel Rask i hovedspillet og viljen
til sejr er der stadig til fulde.

Men sperger man Mikkel Rask,
om hvad han vil tilfere Viborg
F.F., sd er der nu endnu flere
elementer at hive frem.

- Jeg er nu en af de =xldre og
mere erfarne spillere og det
jeg har lzert, vil jeg gerne give
videre til de unge. Jeg har en
masse rutine, sa jeg skal veere
en af de spillere, som de an-
dre kan lene sig op af. Jeg vil
gd ind og tage et ansvar bade
pa og udenfor banen. Og ikke
mindst kommunikativt vil jeg
hjzlpe holdet mest muligt un-
der kampene.

Det er en mere moden fod-
boldspiller og et mere modent
menneske, der nu igen skal til
at terne ud for Viborg F.F.. For
takket vare en masse span-
dende oplevelser og nogle vig-
tige erfaringer er Mikkel Rask
blevet langt mere afklaret. Det-
te er noget, som hovedsteds-
specialisten virkelig glaeder sig
til at vise det viborgensiske
publikum, nar han nu igen skal
lebe ind pa Viborg Stadion og
knokle en vis legemsdel ud af
bukserne for at hjzlpe Viborg
F.F. med at kravle hojere op i
tabellen og skrabe point pa
kontoen i et meget vitalt og
spendende forar.

% Rune Kronenberg
runek@vff.dk




-
Er din printlesning blevet et resultat
af indgroede vaner og manglende overblik,
sa kan vi hjelpe dig med at tage kontrollen tilbage.
U
B Tag vores test pa partner-herning.dk 1
eller kontakt os for en uforpligtende snak.

Vi stotter sporten 09 kulturen

Ta' 2 stk. Ta’' 2 bakker Ta' 3 stk.

10- [10-

niels s. kroustru
frugt en gros

Veevervej 16 - 8800 Viborg - Telefax 86 61 27 20
Telefon 86 61 27 19

Vi er meget
mere end
bare deek...

Vi er ogsa eksperter i:

2 g
§§ ‘*‘\\

|- N

Bremser e Styretgj
Udstedning /4 hjulsudmaling
Katalysator e Batterier
Olieskift e Stgddaempere

e Klargering til syn

* Tandremsudskiftning

e A/C- klima-
anleegservice

ViborgCykel
pemal?lst

FUJI Swift 7

Bedstemorcykel m. 7 gear &
4 farvevarianter

Nu 3.399; J

Normalpris 4.199,-

Ghost SE 1200
Herre Mountainbike
m. 24 gear

PINHINGYS

ViborgCykelSpecialist

Farvervej 2A / 8800 Viborg / TIf.: 5137 8603

Der tages forbehold for trykfejl, manglende levering samt udsolgte varer




% Sazsonstart | Viborg F.F. avisen | fordr 2011 ™

Dennis Hgegh vil

score flere mal

Viborgs seneste erhvervelse er angriberen Dennis Hgegh, der i en alder af
kun 22 ar allerede har oplevet en del pa gransvaeren, sasom for eksempel et
samtlige af de danske U-landshold

traeningsophold i Chelsea og kampe p3a

Dennis Hoegh, der i ovrigt
stammer fra den samme by
som Martin Jergensen, startede
fodboldkarrieren i IF Djursland.
Men allerede som 11arig hen-
vendte AGF sig til stortalentet
og det foranledigede et skifte
til klubben fra smilets by.

- AGF tog kontakt til mig, da de
stod og manglede spillere til et
stort stevne pa Sjzlland, KB
Cup. Sa derfor blev jeg inviteret
med AGF derover og der gjor-
de jeg det sa godt, sa klubben
bagefter bad mig om at skifte
til dem permanent. Jeg kan hu-
ske, at jeg blev stevnets top-
scorer og jeg havde en rigtig
god oplevelse sammen med de
andre AGF-spillere pa den tur,
fortzeller Dennis Hoegh.

Dennis Heegh fortsatte med
at imponere omverdenen med
sine fodboldevner over de nze-

ste 4 ar. Sa da han blev 15 ar
gammel, sa havde AGF en kon-
trakt klar.

En uge i Chelsea

Men det var ikke kun AGF,
der havde faet ojnene op for
Dennis Heghs store kvaliteter
som fodboldspiller. For ogsa
klubber som Inter FC fra den
italienske serie A og Bolton
Wanderers og Chelsea FC fra
den engelske Premier League
fulgte ham neje. Sidstnavnte
klub var endda sa interesseret,
sa de inviterede Dennis Heegh
over pa et fem dage langt tree-
ningsophold.

Det var en stor oplevelse for
den unge Dennis Hoegh, der
kom over til et Chelsea pa et
tidspunkt, hvor klubben lige
var blevet opkebt af Roman
Abramovic og dermed var

der fuld gang i svingderen i
London-klubben med indkeb
af den ene stjernespiller efter
den anden. Spillere som Den-
nis Heegh dermed fik mulig-
hed for at opleve pa nermeste
hold.

- Det var en utroligt spaen-
dende tur til Chelsea. For man
kunne tydeligt maerke, at det
var en meget stor klub, hvor
der var gang i rigtig mange
projekter og der var rigtig me-
get i stobeskeen, fordi Roman
Abramovic lige var kommet
til med nye visioner og ikke
mindst en masse kapital til at
fore ideerne ud i livet. Samtidig
var de store navne allerede be-
gyndt at dukke op i klubben, sa
der var en masse at se og op-
leve som ung dansk fodbold-
spiller, fortzller Dennis Hoegh
omkring treeningsopholdet i
den engelske topklub.

I lebet af de fem dage blev det
til en enkelt arrangeret tree-
ningskamp for Dennis. Kampen
endte med en sejr til Dennis
Hogh og hans mandskab og
Dennis selv scorede kampens
eneste mal.

Men selvom Dennis Hegh har
veret pa treningsophold i
Chelsea, sd er det ikke den
klub, der er hans yndlingsklub,
men tvaertimod en af Chelseas
helt store rivaler. For Dennis
Hoegh er en =gte Gooner,
som Arsenals inkarnerede fans
kaldes. Derfor er det ogsa me-
get naturligt, at Dennis Heeghs
helt store forbillede i drenge-
arene var en af verdens gif-
tigste og mest elegante angri-
bere i den periode. For det var
nemlig den franske storstjerne
Thierry Henry som Dennis Hoe-
egh s3 op til og gerne ville
spille som.

Dennis Hoegh har ogsd veeret
pa samtlige danske U-lands-
hold op igennem arene og
er noteret for hele 49 lands-
kampe pa de danske U-lands-
hold fra U16 og op til U21 og
han har ogsa en masse store
oplevelser i den forbindelse.
For eksempel er det blevet
til spilletid med store danske
landsholdsprofiler som Niclas
Bendtner og Simon Kjer.

Som 18arig fik Dennis Hegh
sa debut for AGF, da han blev
skiftet ind i en udebanekamp
mod Lyngby med 10 minutter
tilbage. En kamp som AGF i ov-
rigt vandt med 2-1. | alt blev
det til 40 kampe for Dennis
Hoegh i den hvide troje, inden
han, dagen efter han blev 22
ar, skiftede den ud med den
gronne VFF-troje.

'Hegen' er landet

Dennis Hoegh glader sig me-
get over skiftet til kleverklub-
ben og ikke mindst til at ar-
bejde under de to tidligere
topscorere Seren Frederiksen
og Steffen Hojer.

"...Jeg skal score langt
flere mal og der tror jeg
virkelig, at Steffen og

Soren kan hjelpe mig”

- Jeg har et enske og en am-
bition om, at jeg skal blive en
bedre mand inde i boksen, jeg
skal score langt flere mal og
der tror jeg virkelig, at de to
treenere kan hjzlpe mig. For
de har jo begge to igennem
lange flotte karrierer vist, at
de om nogen i dansk fodbold
ved, hvor malet er placeret og
hvordan man sparker bolden
ind i det.

Men udover muligheden for
at suge viden til sig fra to af
dansk fodbolds sterste malsco-
rere i nyere tid, sa glaeder Den-
nis Heegh sig ogsd over det
spilkoncept, som de to treenere
star for. For muligheden for at
spille for et hold, hvor hoved-
vaegten ligger pa det offensive
spil, hvor de tekniske feerdig-
heder og det hurtige spil langs

jorden skal preege opspillet, er
noget som virkelig fryder angri-
beren.

Dette spilkoncept passer nem-
lig Dennis Heegh rigtig godt.
For den unge angriber har sine
forcer i det tekniske spil, hvor
han beskriver sig selv som en
angriber, der gerne soger ned i
banen for at deltage i det op-
byggende spil og lige sa gerne
setter andre i scene som at
score selv. Han er ogsd en
meget bevaegelig angriber, der
gerne flakker rundt og seger
de frie yder.

Dennis Hoegh har umiddelbart
faet et rigtig godt indtryk af
klubben og sine medspillere
i truppen efter de forste par
uger. For der er en rigtig god
intensitet i treningspassene
og alle viser stor fokus og kon-
centration hele tiden.

Samtidig er det er behagelig
gruppe at komme til som ny og
Dennis er ikke i tvivl om, at han
nok skal falde godt til.

Han beskriver sig selv som en
stille og rolig person og han er
sikker pa, at efterhanden som
folk lzerer ham at kende, sa
vil de opdage, at de altid ved
precis, hvor de har ham som
menneske.

| forhold til hans ambitioner
om foraret, sa drejer det sig
om, at holdet skal skrabe point
ind pd kontoen via sejre, sa
man hurtigt kan fa erobret et
par placeringer i tabellen og
fa lagt afstand til nedryknings-
stregen.

For som han udtrykker det, sa
lyver tabellen aldrig, men nu er
det op til spillere og trenere i
Viborg F.F. i fzllesskab at serge
for, at den fortzeller den virke-
lighed, som de mener, er den
rigtige. S& han og resten af
holdet skal ud i foraret og vise,
de har mere i sig end hvad ta-
bellen antyder lige her og nu.

Derudover har Dennis Hoegh
en ambition om at blive fast
mand i Viborg F.F., spille stort
set alle kampe for kleverklub-
ben i fordret og udvikle sig som
spiller og ikke mindst som af-
slutter.

% Rune Kronenberg
runek@vff.dk
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Babajide Ogunbiyi

— Fyrtarnet fra Philadelphia

Man har i mange ar sagt,
at alting bare er storre i
Amerika. Nar man ser pa
Viborgs forsvarsprofil Baba-
jide Ogunbiyi, sa bliver man
for alvor bekr=ftet i den
pastand. For med sine 196
centimeter og 98 kilo musk-
ler sa er Babajide Ogunbiyi
bare storre.

Babajide Ogunbiyi er opvokset
i en lille by udenfor Philadel-
phia og begyndte at spille fod-
bold allerede som firearig. Til
forskel fra hvad de fleste af os
danskere tror, sa er fodbold en
meget almindelig sport i USA.
Langt de fleste amerikanske
drenge vil, i de unge ar, have
spillet fodbold i sterre eller
mindre omfang. Det er forst
i teenagedrene, som fodbol-
den bliver droppet til fordel for
sportsgrene som Amerikansk
fodbold, Basketball eller Base-
ball.

- Ser man pa 'soccer’ (europae-
isk fodbold - red.), sa er det
nok den sterste ungdomssport
i USA og her pa de senere ar,
sd er den ogsa vokset meget
hurtigt og markant pa senior-
plan. Flere og flere fortsaetter
med at spille fodbold igennem
hele skolesystemet og den
professionelle liga har en del
tilskuere efterhdnden, fortzel-
ler Babajide Ogunbiyi omkring
'soccer’, som den europziske
fodbold hedder i det ameri-
kanske.

Da Babajide Ogunbiyi ndede til
High School arene, begyndte
han ogsd at spille basketball
for sin skole. Noget som han
gjorde igennem samtlige fire
High School ar. Men pa intet
tidspunkt var 'jide', som han

”...sad jeg i flyet pa vej til Danmark og kunne
maerke hvordan jeg folte, at jeg var pa vej hjem”

kaldes, i tvivl om, at han ville
satse pa fodbolden og det var
fodbolden, der var den sports-
gren, der beted mest for ham.

Hans college tid foregik pa en
lokal kommunal High School,
men da han skulle til at starte
pa college, sa blev han rekrut-
teret til et college nede i Cali-
fornien, der ligger nasten lige
sd langt vaek fra Philadelphia,
som Danmark ger, selvom det
selvfelgelig stadig var i USA.
Sa takket vaere hans evner pa
gronsveeren, fik 'Jide’ mulighed
for at tage en collegeuddan-
nelse, som skolen betalte for
ham.

Men det beted, at allerede i
en alder af 17 ar, sa flyttede
Babajide Ogunbiyi vaek fra sin
hjemby, sin far og mor og to
soskende og skulle pludselig til
at std helt pa egne ben.

Fire ar senere stod Babajide
dog med bade papir pa en feer-

diggjort collegeuddannelse og
et tilbud fra en professionel
amerikansk fodboldklub. For
ogsa pa college var fyrtarnet
fra Philadelphia i stand til at
rage op over de fleste andre i
forhold til evnerne pa en fod-
boldbane.

Drafted til MLS

Det amerikanske sportssy-
stem er lidt specielt. For der
er man ikke tilknyttet en klub
i ungdomsarene. | stedet for
spiller man for sin skole og det
er ogsa der treningen foregar.
S3 nar de amerikanske talen-
ter har ferdiggjort college, sa
skal de ud og forsege at fa en
professionel kontrakt med en
af klubberne i Major League
Soccer (MLS), som den ameri-
kanske liga hedder. Det foregar
ved at klubberne, baseret p3
et sindrigt system, skiftes til at
velge talenter, som de gerne
vil have ind pa deres hold. Det
hold der er sluttest lavest i sae-
sonen inden, er det hold, der
velger forst.

Her blev Babajide valgt som
spiller nummer 18 af alle de
talenter, som var blevet feerdig
med college det ar.

Men i stedet for at tage imod
muligheden for at blive profes-
sionel fodboldspiller i sit hjem-
land med kyshand, sa valgte
sympatiske og ambitiese Ba-
bajide at tage turen til England
og forsege at spille sig til en
kontrakt med en engelsk klub;
da hans helt store drem var, og
stadig er, at fa spilletid i den
bedste engelske rekke, Premi-
er League, som han betragter
som verdens bedte liga.

- Efter college blev jeg drafted

(valgt - red.) af New York Red
Bulls og fik muligheden for en
kontrakt med dem. Men i ste-
det for valgte jeg at tage til
England og forsege at fa en
kontrakt der. Efter et lzngere
treningsophold med Oldham
Athletic, s fik jeg ogsa overbe-
vist klubben om mine evner og
de var Kklar til at skrive kontrakt
med mig. Men desvarre er ar-
bejds- og opholds-tilladelserne
i England sa strikse, sd jeg ikke
kunne fa tilladelse til at blive i
landet som professionel fod-
boldspiller for Oldham Atletic.

| stedet for tog Babajide Ogun-
biyi turen til Danmark, hvor
han via en lille omvej over en
provetrening i OB endte i Vi-
borg. Hvor han i ojeblikket er
bade en af holdets og reekkens
profiler.

Babajide Ogunbiyi har nu spil-
let for Viborg F.F. i et ar og er
efterhanden faldet rigtig godt
til i det midtjyske, sa godt sa

han efterhanden taenker pa Vi-
borg som sit hjem.

Y

- Det forste stykke tid i Viborg
og Danmark skulle jeg lige
falde til. Jeg var vant til det
koldere klima fra mine mange
ar i Philadelphia, hvor jeg er
vokset op. For der er vejret no-
genlunde det samme som her.
Men der er alligevel store for-
skelle pa de to byer og lande.
Men nu har jeg faet en masse
gode venner her og har det rig-
tig godt. Sa sidst hvor jeg floj
til Viborg for at starte forarets
opstartstrening efter jul med
familien, der sad jeg i flyet pa
vej til Danmark og kunne maer-
ke hvordan jeg folte, at jeg var
pa vej hjem, fortzller Babajide
Ogunbiyi.

Fremtiden

| forhold til fremtiden s3 er
det ingen hemmelighed, at
Babajide vil prove kreefter med
engelsk topfodbold, men pa
grund af reglerne for uden-
landske fodboldspillere i Eng-
land, sd vil hans vej ga over
landskampe og her har

'Jide" mange muligheder.

- Jeg har bade

nigeriansk og

amerikansk

stats-borgerskab

og pa grund af

min families rodder,

sa kan jeg formentlig ogsa
spille for Jamaicas landshold,
hvis deres landstreener onsker
det. Jeg har ikke et szerligt on-
ske om kun at ville spille for et
specielt land. Tvaertimod vil jeg
bare gerne have muligheden
for at komme til et VM og jeg
vil gerne til England og Premi-
er League. Men det kreever, at

jeg er fast mand pa et lands-
hold. Lige nu er det sveert at
opna, fordi vi ligger, som vi
gor i tabellen. S3 jeg skal bare
knokle videre og kaempe bade
for holdet og mig selv og veere
talmodig, sa er jeg sikker pa,
at det nok skal bringe mig
videre og taettere pa mine mal
og dremme.

| forhold til foraret, sa har 'jide’
ikke sa mange personlige mal.
Han fokuserer mere pa holdet
og det er mest i forhold til hol-
det, han setter sine mal.

Han forventer et Viborg hold,
der i foraret er klart forbed-
ret og som spiller langt bedre
sammen og er en staerkere en-
hed end hvad man har set pa
Viborg Stadion i efteraret.

% Rune Kronenberg . T ! b A b : W AT,
runek@vft. dk it i : :
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Ricki vil g3 forrest

Med Steffen Hojer og Seren
Frederiksen som nye chef-
treenere er der meldt klart
ud. Viborg skal frem ad ba-
nen og score mal. Det er en
plan, som Viborgs nye midt-
banespiller, Ricki Olsen, ser
frem til at opfylde.

| transfervinduets sidste timer
faldt en byttehandel pa plads
mellem Viborg FF og Randers
FC. Den beted, at Alexander
Juel Andersen skiftede til Ran-
ders i de naeste seks maneder,
mens den offensive midtbane-
spiller Ricki Olsen reg den an-
den vej.

Ricki Olsen er seon af den tid-
ligere Europmester og OB-
treener Lars Olsen. Han har
faet sin fodboldopdragelse i
Brondby IF, fer han for 2,5 ar
siden skiftede den gule troje
ud med Randers' lysebla. Frem
til sommer er det dog den
gronne klevertroje, Ricki Olsen
skal treekke over hovedet. Den
offensive midtbanespiller kan
som udgangspunkt dekke alle
de forreste pladser, men det er
inde centralt, at Ricki Olsen fin-
der sig bedst tilrette.

Offensiv glede

Siden den 22-arige Ricki Olsen
skrev under pa sin lejeaftale
med Viborg FF er treenerkon-

stellationen Seren Frederiksen
og Steffen Hojer blevet ansat
som fersteholdstrenere pa
permanent basis. Det er no-
get, som gleder offensivspil-
leren:

- Jeg havde habet, at det blev
dem, s3 det passer mig rigtigt
godt. De spiller den fodbold,
som jeg ogsa godt kan lide:
Offensivt og attraktivt. Selv-
folgelig ved jeg godt, at det
ikke kun handler om at det skal
vaere sjovt for tilskuerne, men
at det handler om at fa nogle
sejre - specielt med den situa-
tion, vi er i lige nu, siger Ricki
Olsen med henvisning til Vi-
borgs skuffende placering efter
det katastrofale efterar.

De sejre, Ricki Olsen omtaler,
har der veret en hel del af i
opstartskampene. Ricki Olsen

er da heller ikke i tvivl om, at
holdet nok skal bevaege sig
opad tabellen i den teette 1.
division:

- Jeg kender egentligt godt
klubben udefra. Det er en tidli-
gere top-6 klub i Danmark, og
det er jo klart, at det er gdet
darligere og darligere, men
jeg kan sa sige, at bare da jeg
havde treenet med et par dage,
kunne jeg se at potentialet i
truppen slet ikke var kommet
ud endnu. Vi har sgu et staerkt
hold, og jeg mener ogsa, at vi
har holdet til at kunne blande
os i toppen”.

Ricki Olsen selv er faldet godt
til i klubben. Selvom han har
veret smaskadet i opstarten,
sa treener han nu fuldt med, og
han er klar til at yde sit ypper-
ste for Viborg:

- Jeg er faldet rigtigt godt til.
De har taget godt imod mig,
de er super sede og bade lede-
re og treenere har serget godt
for mig her i starten, sa det
har veeret helt kanon, fortzller
Ricki Olsen, som ikke vil kalde
det et tilbageskridt, at han nu
skal spille 1. division:

- Selvfelgelig er det ikke sam-
me niveau, men jeg synes fak-
tisk, at det er et paent hej ni-
veau, og det er ikke sddan, at
man fuldstaendigt kan maerke,

at det ikke er en superligaklub,
man er hos. Jeg synes, der er
mange gode spillere, og et helt
darligt tilbageskridt, det synes
jeg ikke det er, siger Ricki Ol-
sen, som ikke lader sig pavirke
af, at han indtil videre blot har
en seks maneders aftale med
Viborg:

- Mit mal var, da jeg tog beslut-
ningen om at tage til Viborg,
at fa en masse spilletid, og se
om jeg kan udvikle mig her. Jeg
taenker ikke pa, hvor jeg er til
sommer. Der kan vaere mange
muligheder, hvis man ger det
godt, og det kan gd hurtigt i
fodbold. Jeg teenker bare pa at
gore det godt og fa en masse
sejre med holdet.

Dremmene venter

Ricki Olsens sterste fodboldop-
levelse var i marts sidste ar, da
han fik sin debut pa det danske
U21-landshold i en udekamp i
Tyrkiet. En kamp, som natur-
ligvis har givet den hardarbej-
dende midtbanespiller blod pa
tanden. Alligevel holder han
benene solidt plantet pa jor-
den:

- Selvfolgelig har jeg da nogle
dremme. Det har alle fod-
boldspillere, man vil gerne til
udlandet og pa landsholdet
og alt det der, men man ma

ogsa lige se pa, hvor man star
henne i dag. Det kreever hardt
arbejde, og sd kan man lige
pludselig sta i en eller anden
udenlandsk klub. Lige nu kon-
centrerer jeg mig om at fa en
masse spilletid, det har jeg ikke
faet sa meget af i de 2,5 ar,
jeg har spillet i Randers. Store
lange mal, det har jeg ikke, jeg
laver mere kortsigtede mal for
mig selv, fortzeller Ricki Olsen,
som godt ved, hvad folk

kan forvente at se

fra hans side i
fordret:

Y

BALLADEN OM BALDER

- De kan i hvert fald forvente
at se en, som gar forrest og
tackler igennem. Og s haber
jeg da, at der kommer nogle
mal, en masse godt spil og en
masse sejre.

% Andreas Sondergaard

asoendergaard@djh.dk
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Ny Viborg-musical

Forlzeg: Balladen om Balder af Henning Kure og Peter Madsen

Musik: Sigurd Barrett
Tekst: Mogens Kjeer
Manuskript og instruktion: Torben Teglgaard
Scenografi: Peter Madsen og Kristoffer Nielsen
Koreograf: Jon Stage
Kapelmester: Henrik Resen
Kostumier: Kirsten Borger

Skuespillere pa scenen og musikere i orkestergraven er unge talenter fra det midtjyske.

Billetsalg:

www.viborgteater.dk eller 87 87 36 36. Forestillingen er for alle fra 10 ar og op.

Arrangerer:
Viborg Musikskole, Viborg Ungdomsskole, Musik & Teater samt Viborg Kommune.

www.valhallamusical.dk



VVenskaber

Du bliver treenet af
hgjtuddannede
FK Viborg treenere

Der er mulighed for spe-
cialtraening til malmaand

Vi sgrger for den helt
rigtige kost

Du far en t-shirt med eget
nummer og navn trykt pa
+ shorts og stramper samt
en
Kappa fodbold og
drikkedunk

Vi traener pa VFFs kunst-
stofbane

Efterfglgende far du et
stort foto som minde

Glaed dig til en uge med
masser af overraskelser,
hygge og venskaber
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Uge 26 og 32 for piger og
drenge argang 1996 - 2003

Viborg F.F
Soccer School

Deltag i uge 26 eller 32 tirsdag,
onsdag, torsdag og fredag.

Traening hver dag mellem
kl. 9.00 - 15.00 pa Kirkebaekvej 94
(fredag 9-12).

Max 100 deltagere pr. uge!
Pris 8 9 5 ‘B

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

Tilmeld dig
pa vif.dk
senest 5. Maj

FRUGT KARL

FRISK FRUGT & GRONT ENGROS
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\Venstrebacken vil frem

Viborg FF's anden forstaerk-
ning i vinterens transfervin-
due var den unge venstre-
back Timmi Johansen. Han
har pa trods af sine blot
23 ar allerede varet meget
igennem som fodboldspiller.

- Selve klubben har overrasket
mig. Vi har et godt hold. Stadi-
on har jeg kun set udefra, men
det ser stort ud, og jeg har faet
at vide, at det er en god bane.
Det har overrasket mig en del,
at faciliteterne er sa gode. | OB
havde man for eksempel ikke
en sauna, smagriner Timmi Jo-
hansen.

- Forholdende her i Viborg er
bestemt ligesd gode som i OB.
Maske endda lidt bedre, si-
ger han med mere seriositet i
stemmen.

Han er tydeligt overrasket. Pa
den gode made. Det kan godt
ske, at Viborg FF lige nu ligger
i 1. division, men faciliteterne
og rammerne er bestemt til
mere, og Timmi nyder sin nye
tilverelse som venstreback hos
Domkirkebyens  grenblusede
fodboldmandskab i fulde drag.

Fra Hvidovre til Holland

Timmi Johansen startede sin
karriere i Hvidovre, men blev
som 18-arig hentet til holland-

ske sc Heerenveen. Han hu-
sker tydeligt, hvordan hans far
pludselig ringede til ham, da
han gik pa handelsskolen. Der
var bud efter ham fra Heeren-
veen, og det tog Timmi gladelig
imod:

- Det har altid veeret fodbold,
jeg breendte for. Det skulle bare
vere fodbold, forteller Timmi
Johansen. Han ville vaere fod-
boldspiller, og nu havde han
for alvor chancen for allerede
at fa den udlandskarriere, som
enhver fodboldspiller dremmer
om.

Hos Heerenveen treenede den
unge dansker blot med reser-
veholdet i en enkelt uge, for
han blev hevet op i A-truppen.
Her spillede han sammen med
stjerner som Alfonso Alves og
Danijel Pranjic, som nu spiller i
Bayern Munchen.

Det blev til flere kampe i den
hollandske Aresdivision i den
blahvide  Heerenveen-troje,.
Store oplevelser for en ung
dansk spiller, der specielt min-
des en udekamp mod Ajax,
hvor der var mere end 40.000
mennesker pa Amsterdam Are-
na. Det star som noget af det
sterste, han endnu har provet
som fodboldspiller.

Tilbage i Danmark har karri-
eren ikke budt pa de samme

\Jestervangsve

store oplevelser endnu. Efter
et par ar i det hollandske tog
Timmi Johansen hjem til Dan-
mark, hvor han skrev kontrakt
med Odense Boldklub i 2008.
Kort feor Superliga-sasonen gik
i gang blev Timmi dog alvorligt
skadet:

- Det var bare til treening... Det
gik ellers godt i OB pa det tids-
punkt, fortzller Timmi Johan-
sen, der beskriver det som det
varste i sin karriere:

- Jeg tror nasten, det var da-
gen for en kamp, eller sadan
noget. Jeg skulle ind i en duel

j16 A, 88

med Peter Nymann, og jeg tror
ikke engang, jeg ndede ind i
tacklingen, for jeg rog rundt.

Skaden holdt Timmi Johansen
ude af spillet i over et ar, og
hjemkosten til Danmark blev
langt fra, hvad den tidligere
U21-landsholdsspiller  havde
dromt om.

Nu har Viborgs nye venstreback
heldigvis lagt skaderne bag sig.
Flotte indsatser og fuld spille-
tid og tillid i treeningskampene
har for alvor givet Timmi Johan-
sen blod pa tanden. Han gle-

"Folk far forhabentligt at se
en offensiv spiller, som kan ga
med frem, lave gode indlag og

spille noget godt fodbold”

der sig til, at sesonen starter
d. 20. marts.

Store dromme

- Jeg synes, jeg er faldet rig-
tigt godt til. Det er ogsa nogle
flinke mennesker, der er rundt
om holdet, spillere, treenere og
ledere, sa jeg synes, jeg er fal-
det godt til.

Ogsa med det taktiske gar det
godt fremad for Timmi. Han er
glad for, at Steffen Hejer og
Seren Frederiksen er blevet
ansat som fersteholdstreenere
pa permanent basis. Deres of-
fensive fodboldfilosofi passer
backen godt, da han nyder den
angrebsivrige tilgang til fodbol-
den:

- Folk far forhabentligt at se
en offensiv spiller, som kan ga
med frem, lave gode indleg
og spille noget godt fodbold,
fortzller Timmi Johansen for-
ventningsfuldt, nar han bliver
bedt om at fortzlle, hvad det
viborgensiske publikum kan

Cafe

Pitsto P
En verden af sport og spil

forvente fra hans side, nar sae-
sonen gar i gang igen.

Lige nu er Timmi Johansens
mal at fa en masse kampe efter
den langvarige skade, men pa
lengere sigt dremmer backen
om bade A-landsholdet og nye
udlandseventyr. En af drem-
mene er den spanske liga, men
ellers mener Timmi Johansen
selv, at den hollandske liga og
fodboldstil passer ham godt.
Han nyder tilverelsen som
professionel fodboldspiller,
ogsa selvom han sjeldent far
besegt sine gamle venner og
familie pa Sj=lland:

- Selvfolgelig far man ikke lov
til at se sine venner sa meget,
men nu har man denne her
livsstil, og sa ved man, at man
ikke ser dem s3 tit. S3 lenge
jeg er glad, og jeg spiller, sa er
det det, der tller.

% Andreas Sondergaard

asoendergaard@djh.dk




KONGENSHUS KRO @ HOTEL

INDBYDER TIL EKSKLUSIVT KOKKETRAF PA HEDEN

HAR DU MOD PA AT KASTE DIG UD | EN KULINARISK REJSE UD OVER DET SADVANLIGE? SA ER MULIGHEDEN HER NU,
NAR VI SIDST | MARTS ABNER D@RENE FOR NOGLE AF DANMARKS ALLERBEDSTE KOKKE. UD OVER DEN SPANDENDE
MENU VIL AFTENEN LIGELEDES BYDE PA STORE VINOPLEVELSER. RING | DAG OG RESERVER JERES BORD!

TORSDAG DEN 24. MARTS 2011 KL. 18.30 - 23.00

P& gaesteprogrammet er Mette Hvarre Gassner - Restaurant Ti trin ned - som lige er blevet kéret til Arets Kok 2011. Rasmus Kjaer
- Skovshoved - Vinder af DM for kokke i 2002, Allan Poulsen - Henne Kirkeby Kro - Vinder af DM for kokke i 2008, Mikkel Laursen
v/ Wassim - Frederikshgj - deltaget i Jomfruhummer konkurrencen og kartoffelprisen 2010.

De vil alle fire deltage med hver deres oplevelsesret som en del af den menu Pernille Rasmussen fra kongenshus Kro & Hotel har
sammensat. Aftenen vil ligeledes byde pa store vinoplevelser, hvor et par dybt passionerede sommelier vil fortaelle lystigt...

AFTENENS PROGRAM:

KI. 18.30 VELKOMST med danske bobler og snacks
KI. 19.00 TIL BORDS - til en uforglemmelig aften
KI. 22.30 KAFFE 0G AVEC
KI. 23.00 TAK FOR | AFTEN

| far hele oplevelsen for 1.200 kr. pr. person - sidste frist for tilmelding er den 18. marts 2011 kl. 16.00.
Mulighed for overnatning - ring og hgr naermere.

...NYD MERE OG SE VORES KALENDER PA KONGENSHUSHOTEL.DK

Er du forhindret i at deltage i kokketraeffet, er nzeste arrangement Mad & Kunst - en aften med Per Arnoldi den 7. april

(=

KONGENSHUS

K R 0O & H O T E L

Kongenshus Kro & Hotel | Vestre Skivevej 142, Daugbjerg | 8800 Viborg | Telefon 9754 8125 | kongenshushotel.dk
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Forarets

Dato

Sendag 20/03-11
Sendag 27/03-11
Sendag 03/04-11
Seondag 10/04-11
Onsdag 13/04-11
Lordag 16/04-11
Torsdag 21/04-11
Mandag 25/04-11
Lordag 30/04-11
Fredag 06/05-11
Lordag 14/05-11
Torsdag 19/05-11
Onsdag 25/05-11
Sendag 29/05-11

Tidspunkt

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

15:00
15:00
15:00
15:00
19:00
14:45
19:00
15:00
15:00
19:00
15:00
19:00
19:00
15:00

pProgram

Hjemmehold
Viborg
Viborg

FC Fredericia
Viborg
Skive
Viborg
FC Fyn
Viborg
HB Koge
Viborg
Brenshoj
Viborg
Viborg
Hvidovre

Udehold

FC Roskilde
FC Hjorring

Viborg
AB
Viborg
AGF
Viborg
Naestved
Viborg
Vejle
Viborg
Hobro
Kolding FC
Viborg

Spillested

Viborg Stadion
Viborg Stadion
Monjasa Park
Viborg Stadion
SPARBANK Arena
Viborg Stadion
Odense Atletik Stadion
Viborg Stadion

SEAS NVE Park
Viborg Stadion
Tingbjerg Idreetspark
Viborg Stadion
Viborg Stadion

Hvidovre Stadion

- Vandarerobic

- Aguajogging

- Gravidsvgmning
- Babysvgmning

- Babysvgmning

AKTIVITETER
| VIBORG SVAMMEHAL

KOM | FORM

Mandag og torsdag
Tirsdag
Onsdag
Tirsdag
Torsdag

- Seniorformiddag

WELLNESS

- Massage og aromabad
- Hotstone massage

- Kropsindpakning

- Luksus til ansigtet

- Pleje til treette fgdder
- Wellnesspakker

Tirsdag og torsdag

Mandag til torsdag
Tirsdag og torsdag
Mandag til torsdag

Mandag til torsdag
Tirsdag og torsdag
Mandag til torsdag

KI.19.00-19.45
KI.19.00-19.45
Kl.10.30-11.00
KI.11.00-12.00
Kl. 12.00-13.00
Kl. 8.00-10.00

Kl. 17.00 - 20.00
KI. 10.00-13.00
Kl. 17.00 - 20.00

Kl. 17.00 - 20.00
KI. 10.00-13.00
Kl. 17.00 - 20.00

VIBORG SVOMMEHAL

Banegardspladsen 1 - 8800 Viborg - TIf. 8787 3230 - www.viborgsvoemmehal.dk - svoemmehal@viborg.dk

VIBORG SVOMMEHAL




Frost SuperBest - god service og hgj kvalitet

HURTIGT & NEMT ¢
God mad - hurtigere. PA 30 MINUTTER

2. april . ﬁ b Fadkoteletter pa ___
Husk fra |grdag den 2.aP »Q ~ ,"Vﬂ porrebund

o t \grdag S
holder vi abent hvek\. 73016) e 700-800 g. Med porrer,

Kl.9-16 (Bageren fra

e
iy .

Slagterafdelingen er specialister i slagter og
delikatessevarer med et veeld af hjemmelavede
specialiteter. Alt svineked er garanteret 100%

G O\U rmét EX p ress dansk, ligesom der ogsa fares forskellige

N YI I E D E R udskaeringer af dansk kgdkvaeg

Kylling pa porrebund
700-800 g. Med porrer, serrano ski
og mozzarella i skiver.

k ax?lggpris
~emlv/i[stk. 99,93
)

Fast lavpris pa smgrrebrod
Hos Frost SuperBest er der altid
et veeld af spaendende hjem-

melavede produkter i vores
delikatesseafdeling.
Pr. stk. r

Svinekoteletter pa grentsagsbund Stjerneskud
i 2 1000-1100 g. Med rustikke grgntsager, bacon i Frisklavet og perfekt til
Ky"mgebrySt pa kartoffelbund tern og revet ost. frokost eller let aftensmad.

1300-1400 g. Med forkogte kartofler uden skreel,
bacon i skiver og hvidlgg/rosmarin marinade.

LAKKERT TILBEH@R - FRIT VALG 495 Pr. stk. 25 ¢

Halve kartofler !tallgnsk
med rodlag inspirerede
0og rosmarin A Floadekartofler , krydder-
425g. 425g. kartofler
kg pris 58,71 kg pris 58,71 425 g.

kg pris 58,71

Mathias Centret - 8800 Viborg
8725 1822

Abningstider: Mandag-fredag kl. 9.00-19.00
Lerdag kl. 9.00-15.00

Jrost

KOBMAND

Bageren har dbent alle hverdage
og lerdag fra kl. 7.30
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Abent hus den 19. og 20. marts fra kl. 11-16

Sidste @r var det undervogn, styretgj, motorprogram, ja teknikken i det hele taget, der fik en ordentlig
overhaling. Og nu kan det ydre falge med. Linjerne er strammet gevaldigt op, men prisen er stadig til at
& smilerynker af — du fér masser of tysk kvalitet fra kun 119.950 kr. inklusive ESP, 6 airbags, fiernbetjent
centrallés, varme i forscederne og flere andre finesser. Sa kom ind og kom i godt humer med en provetur

i den fuldstcendigt forvandlede Opel Corsa. . et : Sebre R T S v

¥

WWW.opel.dk K e ; g : S IR R R Lol T Wi Jeben Autos:

Viborg Aars Skive
Gl. Skivevej 74 Industrivej 2 Katkjeervej 7
8800 Viborg 9600 Aars 7800 Skive

TIf. 86 62 56 11 TIf. 98 62 59 66 TIf. 97 51 49 66
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Anfgreren glaader sig
til det fremadrettede spil

Viborg F.F.'s anfarer, Nicolai Melchiorsen, er, i fodboldmaessig forstand,
flasket op med en offensiv tankegang og med udgangspunkt i meget bold-
besiddelse og meget spil langs jorden, sa han glaader sig til forarets kampe

Da Viborg F.F.'s spillere gik til
vinterpause, var det med en
intern aftale om, at man nu fik
ladet batterierne godt og grun-
digt op. Sa nar man medtes
igen, pa treeningsanlegget pa
Kirkebaekvej, i det nye ar, sa var
det med positive tanker og et
lyst sind. Sa der kunne komme
en kanonstemning ind i trup-
pen under den sure og harde
opstartstreening.

Denne aftale har samtlige spil-
lere taget til sig og overholdt
og der er en rigtig god stem-
ning at fornemme, nar man gar

er bedre end tidligere, samtidig
med treningspassene er ble-
vet kortere og vi har en masse
af den sjove treening med plads
til spas undervejs.

Nye spillere i truppen

| opstartsfasen har Nicolai og
resten af VFF-truppen sagt
goddag til fire nye ansigter i
form af Mikkel Rask, Timmi jo-
hansen, Ricki Olsen og Dennis
Hoegh.

Tit vil nye spillere betyde, at
f.eks. anfereren skal serge for,

For alle fire spillere er forholds-
vis rutinerede og har ogsa Su-
perligaerfaring og flere klub-
skifter bag sig. Sa derfor har
de selv formaet at falde ind i
truppen og blive en del af Vi-
borg truppen bade socialt og
spillemaessigt pa meget kort tid.

Foraret

| forhold til foraret, sa har de
to treenere, Seren Frederiksen
og Steffen Hojer, meldt ud,
at klubben skal spille offensiv
fodbold med et enske om at
score mange mal og have bol-

“...der er tilfort en meget hojere intensitet i den
daglige trening. S3 vores grundform er bedre
end tidligere, samtidig med traaningspassene er
blevet kortere og vi har en masse af den sjove
traening med plads til spas undervejs”

rundt pa treeningsanlegget pa
Kirkebzekvej og taler med spil-
lerne.

Men anferer Nicolaj Melchior-
sen vil ikke blot tilskrive dette
den interne aftale, for han me-
ner ogsa, at treenerne har en
del af ansvaret for det.

- De to trenere, Seren Frede-
riksen og Steffen Hojer, har
betydet ufatteligt meget her i
opstarten. De har formdet at
skabe en treeningsatmosfaere,
hvor der er mere tid til sjov og
pjank og mere af den trening,
som alle vi fodboldspillere vir-
kelig nyder, nemlig spil med
bold mod mal, hvor der kan
komme en masse scoringer

og en masse sjove dueller,

siger Nicolai Melchiorsen,
der fortsatter.

- Men samtidig har de
magtet at legge langt
mere af det sure leb
ind i treningspas-
sene her i opstarten,
mens de har for-
maet at forkorte de
daglige  trenings-
pas, idet der er til-
fort en meget he-
jere intensitet i den
daglige treening. Sa
vores grundform
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at de falder
godt til og
finder de-
res plads
i truppen.
Men i

netop
dette
transfervin-
due og med
de spillere
der er blevet
hentet, sa har
det ikke rigtig
veeret nedvendigt
for Nicolai.

den meget pa modstandernes
banehalvdel.

Denne filosofi fryder Nicolai
Melchiorsen, der altid har spil-
let og selv klart foretraekker lige
netop denne indgangsvinkel til
fodbolden.

- Det er helt klart sjo-
vest at spille fremad og
tenke mere offensivt
og lytter man lidt
til snakken i kro-
gene pa tre-
ningsanleg-
get, sa viser
| den  ogs3,
i 4 at alle er
A } '}f glade for
' denne ind-
gangsvin-
kel, sa det er
virkelig noget, jeg og resten
af truppen ser positivt pa.

Nicolai Melchiorsens forvent-
ninger til fordret er ogsd ba-
seret pa denne offensive tan-
kegang, for han forventer et
Viborg mandskab, der kommer
vek fra stregen og det skal
ske ved at vinde betydeligt
flere kampe end i efterdret. Og
samtidig men mindst lige sa
vigtigt sa forventer han, at hol-
det fortsaetter med at udvikle
sig. Dette er ogsa hans mal for
klubben i dette forar.

| forhold til Nicolai personligt,
sa haber anfereren, at han kan
vaere skadesfri, spille mange
kampe og vaere med til at vinde
flest muligt antal kampe og her

spiller fodboldfilosofien ind, for
det er nemmere at vinde kam-
pe, nar udgangspunktet er, at
man vil frem og score mal og
flytte spillet frem pa modstan-
dernes banehalvdel.

% Rune Kronenberg
runek@vff.dk
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VELGORENHEDSL®B

TIDFORDEL FOR CYSTISK FIBROSE FORENINGEN
N
Cystisk
hbrose
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www.luftilungerne.dk

LB | BRUNCH [VELGZRENHED... 300 KR. “ONLINETILMELDING
SONDAG D. 8. MAJ PA KONGENSHUS HEDE



Razak Pimpong Sune Kiilerich
Kevin Mensah Carlos Shiralipour
Lasse Ankjaer

Jesper Kjeerulff

Eldin Karisik Babajide Ogunbiyi Kristian
Kirk
Nicolai Melchiorsen Casper Serensen
Robert
Ricki Olsen Mikkel Rask Veselovsky
Christian Stisen

Dennis Heegh

Marc Dal Hende Timmi Johansen

Christian Olsen Jonas Thorsen

REMA 1000

Meget mere discount !




% Sazsonstart | Viborg F.F. avisen | forar 2011 23

Stilling

1 AGF 16 12 3 1 38-12 39
2 Vejle 16 10 4 2 29 - 16 34
3 HB Koge 16 10 2 4 29 - 19 32
4 Bronshoj 16 8 2 6 20 - 23 26
5 AB 16 6 6 4 30 - 20 24
6 FC Vestsjalland 16 6 6 4 32 -31 24
7 FC Fredericia 16 6 3 7 22 - 23 21
8 FC Hjorring 15 5 5 5 21 - 24 20
9 FC Roskilde 15 5 4 6 24 - 26 19
10 Kolding FC 16 4 6 6 19 - 20 18
11 Hobro 15 5 3 7 23 - 28 18
12  Skive 15 4 5 6 28 - 29 17
13 Viborg 16 4 3 9 19 - 23 15
14  Hvidovre 16 4 2 10 19 - 39 14
15 FCFyn 16 3 4 9 19 - 32 13
16  Naestved 16 2 6 8 19 - 26 12

VIBORG FF

Kig forbi
kontoret pa
Tingvej eller
besgg vff.dk
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